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EINE BESONDERE EINLADUNG

Ich mochte dich personlich einladen, meiner Facebookgruppe Biicher
schreiben mit Herz unter Facebook.com/groups/buecherschreibenmitherz bei-
zutreten, wo du Motivation, tigliche Unterstiitzung und Hilfe bei allen
Fragen rund ums Schreiben und Veréffentlichen als Verlagsautor und als

Self-Publisher findest.

Du kannst mit mir persdnlich auf facebook.com/beateforsbach in Kontake
treten. Uber meine Homepage wwuw. beateforsbach.de kannst du ein kos-
tenloses einstiindiges Beratungsgesprich buchen, in dem Verlegerin und
Autor priifen konnen, ob ,,die Chemie stimmt*“. Denn das ist eine wichtige
Voraussetzung fiir die Veroffentlichung deines Buches in meinem kleinen
Verlag. Natiirlich muss dann auch noch das Manuskript passen ...

Vielen Dank fiir dein wertvollstes Gut, deine Zeit. Ich freue mich darauf,
mit dir in Verbindung zu treten und bald etwas tiber dein Buch zu héren!

Deine

Beate Forsbach
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GELEITWORT VON ULRIKE SCHEUERMANN

Warum schreibt jemand eigentlich ein Buch? Warum tun sich Menschen
das an? Der Aufwand ist immens. Er iibersteigt nach meiner Erfahrung mit
unzihligen Autorinnen und Autoren — angehenden und sogar ,, Wiederho-
lungstitern® — den anfangs erwarteten Aufwand fast immer. Leicht wird
aus einem halben Jahr ein ganzes oder noch viel mehr.

Dabei wird mit groflem Engagement geschrieben und umgeschrieben, sich
begeistert, neu geordnet und aussortiert, diskutiert, gehadert, gegriibelt,
gezweifelt.

Zum Gliick ist dieser Prozess nie umsonst. Vielmehr findet dadurch eine
zunehmend tiefere Durchdringung und Weiterentwicklung statt: der In-
halte, des Themas und der schreibenden Person.

Auch du wirst ein verinderter Mensch sein, wenn du dein (erstes) Buch
gedruckt in den Hinden hiltst oder es zum ersten Mal am Bildschirm in
fertiger Form, mit Cover, Buchriickseitentext und all den Seiten im Innen-
teil siehst.

Daneben aber ist der ganze Aufwand fiir ein Buch aus einem weiteren
Grund nie umsonst: Biicher sind Herzensprojekte.

Nicht umsonst trigt die gesamte Buchreihe von Beate Forsbach den Ti-
tel Biicher schreiben mit Herz. Gerade diese Herzensprojekte begleitet und
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fordert sie. In diesem Buch mit einem besonderen Fokus: Spuren hinter-
lassen.

Damit thematisiert sie ein Motiv, das mir in der Begleitung von Autorin-
nen und Autoren stets neu begegnet: Die Schreibenden wollen mit ihrem
Buch Spuren ihres Wirkens, ihrer Berufs- und Lebenserfahrung, ihrer Per-
son hinterlassen. Erfahrungen, Erkenntnisse, Weisheit weitergeben. Ob in
Form eines Ratgebers, einer Autobiografie oder eines Romans: Es geht um
das Einzigartige, das in dieser Form noch nicht existiert.

Manchmal ist das ein herausragendes Ereignis, etwa eine grofle Lebenskrise
und das, was daraus folgt, die Stoff fiir ein ganzes Buch hergibt. Manchmal
die autobiografische Reise durch ein abenteuerliches oder nur duflerlich ru-
higes Leben. Oder es ist eine Erkenntnis, eine Methode, ein Konzept, eine
Theorie oder ein Vorgehen, das weitergeben werden soll.

Spuren zu hinterlassen erfiillt mit Sinn. Es ist ein tiefes, menschliches Be-
diirfnis. Aus einem wichtigen Grund.

Wenn wir ahnen oder uns vorstellen, was nach unserer Zeit von uns
bleibt, was wir weitergegeben und hinterlassen haben, verstehen wir unser
personliches ,Wozu“. Als Teil einer erfiillten Lebensaufgabe kann das
Spuren-Hinterlassen dann zentral sein.

Solche Spuren sind etwa gemeinsame Erlebnisse, Erkenntnisse und Weis-
heit, Geld und Giiter, Kinder oder eben auch etwas, was man geschaffen
hat. Bei einem Buch kommt méglicherweise vieles davon zusammen.

Spuren zu hinterlassen ist nicht nur hilfreich, um einmal friedlich sterben
zu kénnen, sondern auch, um sich seiner selbst und seiner besonderen Ga-
ben und Stirken bewusst zu werden.

So hilft das Spuren-Hinterlassen dabei, Selbstbewusstsein und Selbstwert

zu entwickeln — darum dreht sich alles in einem Kapitel meines Buches
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Wenn morgen mein letzter Tag wir — So finden Sie heraus, was im Leben
wirklich zihlt (Knaur Verlag). Ich zeige dort, warum jede und jeder von uns
eine Spur hinterlisst.

Wir formen und verindern die Welt durch unser Dasein — nicht erst mor-
gen oder nach unserem Tod, sondern schon heute, genau in diesem Mo-
ment.

Dieser Gedanke kann beruhigen — und manchmal vielleicht ein wenig
Druck machen —, aber immer schafft er ein neues Bewusstsein fiir den
eigenen Wert.

Niemand kann nimlich das, was nur DU der Welt geben kannst, genau so
vermitteln. Es lohnt sich also, diese personlichen Spuren aufzuspiiren und
einen Weg zu finden, um sie anderen zu hinterlassen.

Beate Forsbach steht als herausragendes Vorbild fiir eine enorm produktive
Autoren- und Verlegerin-Titigkeit mit Herz.

Sie hat selbst bereits 30 Biicher geschrieben und publiziert und mit ihrem
Verlag tiber 100 anderen Autorinnen und Autoren dazu verholfen, Spuren

zu hinterlassen.

Thre Fihigkeit, Projekte zielfithrend fertigzustellen, ist beeindruckend und
zeigt, wie viel auch im Alter von iiber 70 Jahren immer weiter moglich ist.

Damit ist sie perfekt geeignet, um auch dir das Spuren-Hinterlassen mithil-
fe dieses Buches zu erleichtern.

In dem Moment, in dem du dein eigenes Buch in den Hinden haltst, wirst
auch du voller Zufriedenheit und Stolz wissen: ,Ich habe damit eine Spur

hinterlassen®.

Wias fiir ein starkes Motiv!
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Nach 27 Jahren Erfahrung als Diplom-Psychologin und Begleiterin von
Sachbuchprojekten in meiner Akademie fiir Schreiben kann ich auflerdem
sagen: Diejenigen Buchprojekte, die als Herzensprojekte einen persénli-
chen Sinn erfiillen, haben meist die besten Chancen auf diesen Moment.
Ich wiinsche dir tiefe Fuf§abdriicke mit deinem Buch

Deine

Ulrike Scheuermann

Ulrike Scheuermann, Diplom-Psychologin, Autorin, Inhaberin und Leiterin
der Akademie fiir Schreiben

www.ulrike-scheuermann.de
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VORWORT

N )

Was immer du ertriumst, beginne es!
Wagnis hat Macht, Genie und Zauberkraft!

(Johann Wolfgang von Goethe, 1749-1832)

Dieses Buch ist der sechste Band in der Reihe Biicher schreiben mit Herz, die
ich im Jahr 2016 begriindet habe mit dem Buch: Biicher schreiben mir Herz.
Der kreative Weg zum eigenen Sachbuch. Fiir Coaches, Trainer und Therapeuten.
Die Perpektive erweiterte sich bald auf angehende Autoren, die ein Buch
zu ihrem Business oder zu ihrem Unternehmen schreiben wollten. Und so
hatte die zweite Ausgabe des Buches den Titel Biicher schreiben mit Herz:
Mit deinem Buch zum Expertenstatus.

Das Motto Biicher schreiben mit Herz erfreute sich bald grofSer Beliebtheit,
auch bei denjenigen Autoren, die ihr Buch mit Herz, aber nicht fiir ein
Business schreiben wollten, und die sich auch nicht als Experte fiir ein
Sachgebiet verstanden.

Mein erster Schreibratgeber Der Traum vom eigenen Buch richtet sich an
Autoren aller Art, egal, ob sie ein Kinderbuch, einen Roman, eine Autobio-
graphie, einen Ratgeber oder ein Sachbuch schreiben wollen — und so habe
ich die beiden Titel verbunden. Denn es kamen immer mehr angehende
Autoren in meine Seminare und Workshops, die einfach ihren Zraum vom
eigenen Buch verwirklichen, vor allem ein Buch mit Herz schreiben wollten.
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Unter dem Motto Biicher mit Herz verdffentliche ich in meinem eigenen
Verlag, der Edition Forsbach in Bamberg, Biicher mit positiven Gedanken
fiir ein positives, gelingendes Leben. Seit tiber 17 Jahren begleite ich Auto-
ren und angehende Autoren beim Schreiben ihres Buches — und oft auch
beim Aufbau ihres Business. Dabei ist das eigene Buch neben der eigenen
Website und ihrem Social-Media-Auftritt ein wichtiger Baustein fiir ihre
Positionierung.

Das vorliegende Buch Biicher schreiben mit Herz. Spuren deines Lebens hin-
terlassen gehort nun zu einer neuen Staffel von Schreibratgebern fiir unter-
schiedliche Zielgruppen: Es richtet sich an Menschen, die ihr Lebenswerk
aus Wissenschaft und Praxis mit einem Buch in die Welt bringen méchten.
Damit konnen sie Spuren ihres Lebens hinterlassen — nicht nur fiir ihre
Kinder und Enkel, sondern auch fiir all die Menschen, die Teil hatten an
ihrem Lebenswerk, an den Freuden, am Gliick, an den Erfolgen und auch
an den Misserfolgen.

Vor allem aber schreiben sie dieses Buch auch fiir sich selbst — denn jedes
Ende ist ein neuer Anfang: Wer mit seiner aktiven Berufstitigkeit authort,
mochte all das, was er in seinem Leben geschaffen hat, bewahren. Was eig-
net sich dafiir besser als ein Buch — ein ganz personliches Buch mit Herz!

Als ich ganz junge Musiklehrerin an einem Gymnasium war, lief§ ich ein
Schulkonzert mit meinen Chéren und dem Schulorchester aufnehmen.
um damit eine Schallplatte zu produzieren: Tanzmusik aus alter und neuer
Zeit, es ist ein Live-Mitschnitt des Schulkonzertes vom 9. Oktober 1980.
Ich erinnere mich noch, was meine Kollegen im Lehrerzimmer dazu sag-
ten: Wenn du mal pensioniert sein wirst, hast du wenigstens etwas in der
Hand, was dich an deine Berufstitigkeit erinnert — wir haben gar nichts.
Nun, mit 28 Jahren konnte ich mir noch nicht vorstellen, wie es mir heute,
mit 71 damit geht.

Doch kiirzlich rief mich der Dinslakener Pfarrer Ronny Schneider an und
erzihlte, dass er gerade die zweite Schallplatte des Ernst-Barlach-Gymna-
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siums Dinslaken Musik fiir dich angehort hatte, die ich mit den Chéren
und dem Orchester im Mirz 1984 anlisslich der Verabschiedung unseres
geliebten Schulleiters Dr. Hermann Heyder heimlich produziert hatte. Die
fertige Schallplatte wurde damals im Schulkonzert tibergeben. Und ich er-
fuhr von Ronny Schneider so vieles tiber die Spuren, die ich damals gelegt
hatte: Fiinf seiner sieben Kinder waren durch meine T4tigkeit an die Musik
herangefiihrt worden, und alle machen immer noch aktiv Musik, auch die
inzwischen zahlreichen Enkelkinder.

Und ich bedauerte es, dass ich mein Buchprojekt Musikunterricht kann
gelingen. Lernen fiir das Leben nach der Schule niemals umgesetzt hatte. Es
sollte mein Vermichtnis an die Musikpidagogik sein, nachdem ich meine
Dissertation Ficheriibergreifender Unterricht aus der Sicht des Faches Musik
2005 publiziert und auf Fachkongressen vorgestellt hatte. Darauthin wur-
de ich auf viele internationale Tagungen eingeladen, an denen ich nicht
teilnehmen konnte. Ich hatte das Buch fiir 2014 geplant, aber in dem Jahr
verstarb mein Mann nach langer Pflegezeit. Und irgendwann begrub ich
diesen Traum, der jahrelang auf Platz eins meiner Wunschliste gestanden
hatte.

Vor 13 Jahren habe ich meinen Verlag, die Edition Forsbach, gegriindet,
in dem ich Biicher mit positiven Gedanken fiir ein positives, gelingendes
Leben publiziere. Und fast alle der bisherigen Autoren gaben als Motiv fiir
ihr Buch an, Spuren hinterlassen zu wollen.

So hat Claudia Behringer mit ihrem Buch Frei und stark. Warum Geld fiir
Frauen wichtig ist, ihr Lebenswerk in die Welt gebracht. Nachdem sie tiber
20 Jahre als Expertin fiir nachhaltige Finanzen mit Herz titig war, hat sie
sich im Alter von 66 Jahren mit ihrer Beratungstitigkeit neu positioniert:
Als ihre besondere Mission erachtet sie es, Frauen den Mut zu machen,
Geld als das anzusehen, was es ist — ein Mittel zur Zielerreichung und ein
Spiegel der Wertschitzung und Beziehung zu sich selbst. In ihrem Buch
zeigt sie ihren Weg auf von einem Leben in Armut zu ihrer personlichen

und finanziellen Unabhingigkeit.
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Der schweizer Publizist Marco Badilatti hat im Alter von 78 Jahren mit sei-
nem Buch Vom Geschenk der Stille Spuren seines Lebens hinterlassen, nach-
dem er als Journalist fiir Tageszeitungen und als selbstindiger Kommuni-
kationsberater von Behorden, Organisationen, Firmen titig war und sich
als Geschiftsleiter nationaler Dachverbinde im Bereich der Umwelt- und
Kulturpoitik sowie ehrenamtlich als Leiter eines Behindertenwerkes sowie
in der Fliichtlingshilfe engagiert hat. Von Kindheit an hatte ihn das Thema
Stille interessiert, deren Geheimnis und Botschaften er nun mit Fakten aus
der Kulturgeschichte der Menschheit und Impulsen von Denkern, Religi-
onstiftern, Philosophen und Kiinstlern aus allen Epochen und Erdteilen
erhellt. Durch sein Buch bringt er sein Lebenswerk in die Welt.

Die 70-jihrige Diplom-Psychologin Gabriele Vietze hat mit ihrem Buch
Besser leben mit Stress ebenfalls ihr Lebenswerk in die Welt gebracht, nach-
dem sie in ihrer tiber 20 Jahre langen Berufspraxis tiber 10.000 Menschen
beraten und unterstiitzt hat, ihren Stress zu bewiltigen und zu einer ent-
spannten und gesunden Lebensweise zu finden. In ihrem zweiten Buch
Schulkinder im Stress. Wie Sie Ihr Kind stiirken kinnen veroffentliche sie Er-
gebnisse aus ihren Kursen mit Schiilern, Eltern und Lehrern. Sie zeigt Ur-
sachen, Auswirkungen und Bewiltigungsstrategien, wie Eltern und Lehrer
die Konzentration, Aufmerksamkeit und Ausdauer bei Schulkindern for-
dern kdnnen. Einen weiterer Schwerpunkt ihres Lebenswerkes wird sie mit
einem dritten Buch zum Mentalen Schlankbeitstraining in die Welt bringen.

Nach mehr als 10 Jahren ihrer Berufstitigkeit als MTA in einem klinischen
Labor hatte Angelika Rau im Alter von 67 Jahren das Gefiihl, dass es fiir sie
noch etwas anderes geben miisste. Sie absolvierte verschiedene Ausbildun-
gen und bringt mit ihrem Buch Glicklichsein fiiblt sich gut an. Es ist deine
Entscheidung ihr Wissen aus mehr als 15 Jahren Berufspraxis mit Kursen
und Workshops fiir Entspannungsmethoden und positive Lebensgestal-
tung fiir ein gliickliches Leben voller emotionalem Wohlbefinden sowie
ihre personlichen Erfahrungen eines guten und gliicklichen Lebens in die
Welt. Erginzt werden die Texte durch Aquarelle und Acrylbilder der Auto-
rin, die sich als Malerin ihres Lebens betrachtet.

Vorwort | 17



Ich freue mich tiber den Beitrag meines (ehemaligen) Mentoring-Kunden
und heutigen Bestseller-Autors 7homas Bank, dessen erstes Buch Erfolgreich
Krisen meistern. Wege zu mehr Gesundpeit, Gliick und Gelassenheit im Juli
2020 erschienen ist. Das ist ein Sachbuch und ein Ratgeber, und er verar-
beitet hier, wie er durch einen Burnout aus seiner bisherigen Lebensbahn
geworfen wurde. Er zeigt den Lesern, wie er diese Krise als Chance fiir sich,
seine Familie und sein neues Business genutzt hat. Mit seinem Buch hat er
sein Lebenswerk in die Welt gebracht.

Die Diplom-Psychologin und Schreibpidagogin Ulrike Scheuermann gibt
Tipps zum Verstindnis und zur Lésung von Schreibblockaden, wie sie an-
gehende und erfahrene Autoren erleben.

Genau wie der Band Biicher schreiben mit Herz. Fiir deinen Traum vom
eigenen Buch und der Band Biicher schreiben mit Herz. Schreib das Buch
deines Lebens ist das vorliegende Buch gedacht fiir diejenigen Autoren, de-
nen es nicht vorrangig um ein Business und das entsprechende Marketing
geht. Es richtet sich an Menschen, die bereits erfolgreich sind und nun ihr
Lebenswerk in die Welt bringen wollen, um andere Menschen motivieren
und begeistern, und damit die Welt ein wenig besser zu machen.

Der Band Biicher schreiben mit Herz. Fiir deinen Erfolg im Business dagegen
richtet sich an Autoren und angehende Autoren, die ihre Sichtbarkeit und
ihren Expertenstatus durch ein Buch deutlich steigern mochten.

Das Workbook erginzt diese Reihe Biicher schreiben mit Herz — du kannst
darin die Aufgaben des Buches bearbeiten und auch Notizen zu deinem
Buchprojekt eintragen, z. B. Gedanken, Ideen, Hinweise, Literaturtipps,
Internetseiten.

Alle Biicher basieren auf meiner langjihrigen Erfahrung als Autorin, Buch-
Coach, Autoren-Mentorin und Verlegerin. Du erfihrst eine einfache Stra-
tegie, um mit Spaf$ und Leichtigkeit in kurzer Zeit dein erstes, fiinftes oder
auch 20. Buch zu schreiben, zu veréffentlichen und zu vermarkeen.
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Fiir diese neue Staffel habe ich mich entschlossen, das wertschitzende Du
zu verwenden. Denn es geht um meine und deine Herzenssache: Biicher
schreiben mit Herz, und da erlaube ich mir, dich als Leser zu duzen.

Eine Bitte habe ich noch: Schreib dein Buch nicht nur, um viele Leser zu
gewinnen. Schreib, wer du bist, was du denkst und was dir ganz besonders
am Herzen liegt. Schreib dein ganz persinliches Buch mit Herz. Dann wird

der Erfolg sich nicht aufhalten lassen.

Ich wiinsche dir viel Spafl beim Lesen und viel Erfolg beim Umsetzen! Ich
freue mich auf dein ganz persénliches Buch mit Herz!

Deine Beate Forsbach
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